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Sdng kién: Nghién ctru suy giam nhan thic theo thang diém
MoCA va hinh anh CT Scan so ndo & bénh nhén dai thao duong type
2 ¢6 nhoi mau nao

Cia tac gia: NGUYEN HUU LANH
Dong tic gia: NGUYEN HOANG VU
DPon vi cong tic: Bénh vién Pa khoa tinh Binh Dinh

Giai phap trén da dugce ap dung tir nam 2021 dem lai hi¢u qua
trong linh vuc Y dugec.

Dugc cong nhan la sing kién ¢6 pham vi anh huong trong toan
tinh Binh Dinh theo Quyét dinh s6 3704/QD-UBND ngay 09/11/2022
cua Chu tich UBND tinh./.
Vio so sang kién
S6: 26-2022/CNSK
Binh Dinh, ngay 10 thang 11nam 2022
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Gify chirng nhén sang kién s: 26-2022/CNSK

1. Tom tit ndi dung ciia séang kién

Ap dung trén 107 truong hop duge chin doan nhdi méu nio
ban cAp tai Bénh vién da khoa tinh Binh Binh, dugc chi dinh, chup cat
16p vi tinh ndo dé xac dinh nhdi méau va ding thang diém MoCA dé
dénh gia suy giam nhén thire tai khoa Néi tiét va khoa Than kinh — dot
quy:

+ Chup Omﬁ 16p vi tinh ndo: Ghi nhén két qua: Vi tri 6 nhdi
mau; Kich thude 6 nhéi mau; S lwong 6 nhoi mau.; Ty trong 6 nhoi
mau; Vung nhdi mau: thiy tran, thay dinh, thdi duong, chdm, duéi
1éu.
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+ Dénh gi4 theo thang diém MoCA: Str dung MoCA phién ban
tiéng Viét, thuc hién trong vong tudn thir 2 dén tuan thir 4 tinh tir ngay
dau nhdp vién. Danh gid nhan thire Montreal (MoCA) la mét cong cu
dugce thiét ké dé sang loc suy giam nhén thic nhe. N6 danh gia cac
linh vuc nhén thirc khac nhau: Su chu y va tap trung, chirc nang thuc
hi¢n, tri nhd, ngon ngi, ki nang kién tao thi gidc, tu duy, tinh todn va
dinh hudng. Thoi gian tién hanh khoang 10 phit. Danh gia: > 26
diém: binh thuong < 26 diém: suy giam nhin thic.

2. Loi ich kinh té - xd hdi c6 thé thu dwoc do dp dung sing
kién

Giai phap Ap dung thang diém MoCA dé sang loc suy giam
nhan thirc & bénh nhén dai thao duong c6 nhdi mau ndo, biét duge
linh vuc nhén thac bi rdi loan dé dua ra nhitng phuong phap hd trg
pht hgp cho bénh nhan, gitp cho bénh nhan tu quan 1y bénh ctia minh
tir 46 giam cac bién chimg man tinh ctia bénh, phong ngira nhdi mau
ndo tai phat, giam ganh nang cho gia dinh va xa héi./.
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